
１．夏季強化練習

1) 概要

・ 昨年と同様に過去の代表選手、前回の高浜シティマラソンタイム上位者、学校推薦者、

TSCランニング教室受講の4年生以上を対象に参加を募集した。

・ メディシンボールやミニハードルを使ったプライオメトリックストレーニング、タイムアタック、リレーなど

きついが楽しいをテーマとしたトレーニングに取り組んだ。

・ 熱中症予防の氷の袋詰と高浜市陸上競技連盟協力のアイスキャンディを提供した。

2) 所感

・ 例年と比較し、継続して参加した選手が多く、参加選手人数が大幅に増加した。

・ 参加回数の多かった選手は大幅に走力（タイム）が向上し、小中学生代表選手全8名のうち

夏季強化練習参加選手が5名を占めたので練習メニューの方向性は良かったと思われる。

・ 熱中症対策の氷の袋詰とアイスキャンディは好評だったので来年以降も引き続き実施する。

２．高浜市代表選手選考会

1) 概要

1)-1準備

・15:00-15:30 グランド整備　・15:30-17:00ライン引きなど　・17:00-17:30 旗・コーン設置、受付準備など

1)-2 選考会

・18:15 開会式　・18:30 競技開始　・20:00 競技終了　・20:30 片付け終了

1)-3 選考結果

2) 所感

・ ①グランド整備②ライン引き後に待ち時間があるため来年は①15:30集合②16:00集合とする。

・ 暑熱対策の日没後競技開始は来年以降も継続する。

　NPO法人　たかはまスポーツクラブ報告者

件  名

25-イベント-0４スポーツイベント　行事結果報告書

岡野　健

第18回愛知駅伝　夏季強化練習及び高浜市代表選手選考会

日時 令和7年8月30日（土）18:15-20:30
場  所 流作グランド
参加数 選手:34名　スタッフ31名.計65名

変化点
暑熱対策として競技開始を昨年から１時間１５分
遅くし日没後の１８：３０とした。

カテゴリー 氏名 選考理由 氏名 選考理由

小学生男子 山上琉馬 代表選手選考会1位 原田諒陽 代表選手選考会2位

小学生女子 小池藍莉 代表選手選考会1位 松下莉乃 代表選手選考会2位

中学生男子 谷健太郎 代表選手選考会1位 古川雄士 代表選手選考会2位

中学生女子 深津風香 代表選手選考会1位 下城遥香 代表選手選考会2位

ジュニア男子 脇本秋翔 代表選手選考会1位 岩月大和 第17回大会代表選手

ジュニア女子 城川美佳 第17回大会代表選手 樹杉花歩 第15回大会代表選手

一般男子 服部光南 代表選手選考会1位 田中隼輔 代表選手選考会2位

一般女子 都築真理子 代表選手選考会1位 坂口史佳 代表選手選考会2位

40歳以上 池田和彦 代表選手選考会1位 高木康次 代表選手選考会2位

日時
令和7年7/19(土)～8/27(水)

毎週水、土8:00-9:30 １２回開催

場 所 大山緑地公園
対象者 小・中学生

最少 最多 平均
平均

R5年比
R5 11 55 2 10 5.0 -
R6 11 106 6 14 9.6 192.7%

R7（今回） 12 179 10 21 14.9 298.3%
※監督、コーチ、スタッフは含まない
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１回当りの参加選手人数


