
１．合同練習会

1) 概要

・ TSC Cool Windとの合同練習方式で実施

インターバル走中心の練習を行い、スピード及びスピード持続力向上に取り組んだ。

2) 所感

・ 参加回数の多かった選手は本大会で好タイムを出しており、練習メニューの方向性は良かった。

２．下見会

1) 概要

・ 大会で走行するコースで特にアップダウンの状況などを確認した。

2) 所感

・ 現地初の選手からコース確認ができて良かったとの声もあり以降も可能な限り全選手参加できる機会にしたい。

３．記録会
1) 概要

・ 選考会で僅差だった小学校男女について10月25日、11月1日、11月8日に記録会を計３回開催した。

・ 小学校男女は記録会のベストタイム比較、その他の部門は主に選考会の結果から監督が推薦し、

第３回実行委員会で監督推薦の通り、満場一致で以下の通り正副選手を決定した。

2) 所感

・ 記録会は一般道の稗田川沿い周回路を使った。

交通量が少なく適切に安全監査員を配置したため安全は十分に確保できた。

４．結団式
1) 式次第

１． 実行委員長あいさつ…川角実行委員長

２． 代表選手紹介

３． 正選手発表

４． 激励のことば…杉浦市長、神谷議長、岡本教育長

５． 決意表明…松下莉乃選手

６． 記念撮影

５．本大会…愛知駅伝の詳細結果は愛知駅伝ホームページで確認いただけます。
1) 概要

・ 前半順位を落とす場面もあったが、後半順位を

上げていくレース展開となった。

・ 全選手の健闘で昨年（34位)と同程度の順位であった。

2) 所感

・ 来賓、スタッフに沿道での応援に参加してもらい、市として

一体感のある大会となったと思う。

・ チームの底上げのため選手育成の場を広げていきたい。

結団式、本大会の画像は、たかはまスポーツクラブホームページにアップします。

　NPO法人　たかはまスポーツクラブ報告者
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第1８回愛知駅伝　合同練習会・下見会・記録会・結団式・本大会

日時 11月28日（金）19:00-20:00
場  所 いきいき広場2Fホール

杉浦市長
神谷議長
岡本教育長
選手18名,スタッフ19名,選手保護者

参加者

日時 12月6日（土）8:00-16:00
場  所 モリコロパーク

杉浦市長
深谷副市長
神谷議長
岡本教育長
選手18名,スタッフ27名

結果 35位/38チーム

参加者

小学生男子 小学生女子 中学生男子 中学生女子 ジュニア男子 ジュニア女子 一般男子 一般女子 40歳以上

正選手 山上琉馬 松下莉乃 谷健太郎 深津風香 岩月大和 城川美佳 服部光南 坂口史佳 池田和彦

副選手 原田諒陽 小池藍莉 古川雄士 下城遥香 脇本秋翔 樹杉花歩 田中隼輔 都築真理子 高木康次

参加数 選手:12名　スタッフ4名.計16名
11/16 8:00-13:00 モリコロパーク

日時 10/11～11/29の土曜日7:00-8:00  6回開催 対象者 代表選手
場 所 稗田川沿い周回路 延べ参加数 選手41名、スタッフ24名.計65名


