
1、報告事項
１） 募集受付は４月１3日（月）９時30分開始、９時前には＜たかぴあ＞入口に数人の方が並ばれ番号札を配布して

対応しました。

２） 当日集合は７時４５分でしたが皆さん早く来られて、７時１０分過ぎには数人の方がみえました。

参加者に行程表とパンフレットを渡しバス車内で、号車毎責任者からコース及び注意事項の説明をしました。

予定通り８時に流作グランドを出発し「鞍ヶ池SA」で休憩を取り、一路「みのかも健康の森」に向けて走行。

車内では、恒例のビンゴゲームを実施し、シティマラソンのﾌﾟｰﾙTシャッ（２５回大会）を含む、景品をランダムで

準備して、2列ビンゴから順番で全員に、景品を渡しました。

３） ９時５０分に、みのかも健康の森・駐車場に到着しバスを降りて川角理事長のご挨拶の後、記念集合写真

その後、スタッフ吉田さんの号令で、ストレッチしてから、全員で管理棟を出発しました。

★今回クマ対策として,スタッフ用「鈴６個」を準備しました。

あじさいの池までの往復約３Kを各自のペースで歩きました。

その後、「７７７階段」へチャレンジされる方１７名いましたので、スタッフ４名同行しました。

途中２名がリタイアされましたが、１５名が山頂展望台まで上がりました。

その他の方々は、敷地内を見学しながら写真を撮ったり仲間と昼食をされ、約３時間滞在しました。

４） 帰りは１３時１５分に「みのかも健康の森・駐車場」を出発し、「JAグリ－ンセンタ－」に向かいました。

野菜等を購入をして４０分の滞在後１４時１０分に出発しました。渋滞もなくスム－ズでした。

高浜（流作グランド）には予定時刻より早い１６時００分に到着しました。

１名体調不良で当日出発後キャンセルありましたが、スタッフ及び参加者の協力のもと無事終了できました。

報告者 　NPO法人　たかはまスポーツクラブ

日時 令和８年５月１６日（土）　　出発：８時００分　　　帰着：１６時００分

吉田さん号令ストレッチ あじさいの池へ出発
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件名 令和８年度 [みのかも健康の森　ウオーク２０２６・春]行事

塩澤　源市

場所 岐阜県　美濃加茂市　みのかも健康の森

事故他 １号車１名（女性）出発後すぐ体調不良にてキャンセル

参加人員 出席者：８３名（一般参加者：７４名、スタッフ：９名）

　『みのかも健康の森にて１号車』集合写真

川角理事長のご挨拶

　『２号車』集合写真


